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Motivācija
(no latīņu: mōtivus — 'iekustināts') 

Iekšējas intereses, dziņas, vēlmes, nostājas, kas izraisa cilvēka darbību un 
virza viņu rīcību. 

Motivācijas trīs aspekti:
 cilvēku vajadzības un mērķi, kas parādās kā motivators darbībai (satura motivācija)
 Izvēle - kāpēc cilvēks dod priekšroku tai vai citai aktivitātei, kuri ir tie kritēriji, kas 

ietekmē alternatīvas 
 cilvēka uzvedības ietekmēšana (motivēšana), lai tos virzītu uz mērķa sasniegšanu.



Vispārējs motivēšanas modelis

PraudeV., Beļčikovs J. Menedžments – Rīga: Vaidelote, 2001.-416.lpp

Vajadzības Iespēju 
meklēšana Rīcības izvēle Vērtējums

Jaunu  
vajadzību 

meklēšana



Cilvēku darbība 
kopienā ir atkarīga 
no trīs faktoriem:

Ārējā vide

Pūles

Spējas prasme

RezultātsMotivācija



Garupes ciema attīstības plāns

Ekspertu vadīts
Iedzīvotāju virzīts

• Dokuments vai process??



Ko darījām?
Pirmā tikšanās – vairāk ka 70 dalībnieku



Darbnīca- finansējuma piesaiste
13 dalībnieki



Apmācības
Ideju attīstība un projektu pieteikumu sagatavošana
8 dalībnieki



Kas ir mūsu ciemā?
Pārgājiens dabā -21 dalībnieks



Rezultātu apkopošana
Noslēguma pasākums – 41 dalībnieks



Ko saplānoja?





Ko darīs paši?   

• Ciema muzejs
• Svētki, festivāls
• Ciema vizuālās identitātes izstrāde
• Koptirgus izveide
• Komunikācijas aktivizēšana
• u.c.

MOTIVĀCIJA?



Projektu konkurss «Sabiedrība ar dvēseli»

• Pašvaldības budžets
• Vienu reizi gadā – 9500 EUR
• 1200 EUR mazās infrastruktūras 

projektiem
• 750 EUR sabiedriskajām aktivitātēm



Pārgājieni bērniem pa Carnikavas novadu –
vides izglītība 
Biedrība «Nākotnes iela»



Izsludināts ūdenstorņa apgleznojuma 
skiču konkurss Apgleznošana



• Romantiska pludmale



Līdztekas un basketbola grozs



Joga 
pludmalē



Biedrība «Kalngalieši»
Estrādes būvniecība Putnu parkā ar Eiropas 
Lauksaimniecības fonda lauku attīstībai un 
Carnikavas novada domes finansiālu 
atbalstu
Projekta kopējās izmaksas ir 33 668,34 eiro:
 24 618 eiro Lauku atbalsta dienesta 

finansējums, 
• 10% izmaksu sedz biedrība “Kalngalieši”, 

kas veidojuši šim nolūkam biedra naudas 
uzkrājumu, un 

• 8000 eiro ir Carnikavas novada 
pašvaldības finansējums.

Atzinība Latvijas Būvniecības Gada balva 2018"



Nodibinājums «Sautiņi»

Sociālais konts «Nūjo Carnikava» • Vides pieejamība – jo tuvāk, jo 
labāk

• Grupas efekts

• Teritorijas attīstība?
• Savas intereses iestrādā dabas 

parka «Piejūra» dabas 
aizsardzības plānā – marķētas 
takas nūjotājiem, u.c. 
sportiskām aktivitātēm



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (1)

2014. gads

• piedalījās 598 respondenti.

2019. gads

• 604 respondenti



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (2)

2014.gads 2019. gads



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (3)

2014.gads
2019. gadsIedzīvotāju aptauja 
Carnikavas novadā



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (4)

2014. gads 2019. gads



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (5)

2014. gads 2019. gads



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (6)

2014. gads 2019. gads



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (7)

2014. gads 2019. gads



Iedzīvotāju aptauja Carnikavas novadā (8)

2014. gads 2019. gads



Pūles

Prasmes

Iespēju 
vide

Kopā sanākšanas vieta
Projektu konkursi
Pašvaldības budžets

Katram pašam jāpieliek…

Zināšanas, prasmes, apmācības, ekspertu 
padomi, 



Paldies!


